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Viujer

INSTITUTO MUNICIPAL DE LA MUJER
Oaxaca de Juarez

"Queda prohibido el uso comercial del contenido parcial o total de
este Recetario, solo podra ser utilizado para fines informativos
o educativos, siempre y cuando se cite que es propiedad del
Instituto Municipal de la Mujer de Oaxaca de Juarez” DR.



En un estado como Oaxaca, reconocido por su riqueza gastrondmica, muchas mujeres se adentran
desde su ninez, al espacio donde se mezcian los sabores de miles de ingredientes que conforman los
platitios tipicos de esta tierra.

Es innegable que algunas lo hacen por influencia de su madre 0 abuela, para ayudar en las labores que
tradicionalmente han sido asignadas a las mujeres, pero también hay quienes verdaderamente gozan
realizar esta actividad, y con el paso del tiempo encuentran en ella la via para generar 10s ingresos que
les ayudan a financiar la educacion de sus hijas e hijos.

Acercarnos a las historias de las mujeres que participan en esta primera edicion de Mujeres: derechos
vy sabores, hos ha permitido darnos cuenta que para ellas, cocinar es una actividad que las une con sus
madres, abuelas, suegras e hijas, y que sus recuerdos mas sentidos son de momentos y
conversaciones que tuvieron con eflas, en torno a fa preparacion de sus alimentos.

El Instituto Municipal de la Mujer de Oaxaca de Juarez, hace un reconocimiento a estas mujeres que
muchas veces son invisibilizadas al estar en el interior de la cocina, y subraya que no se trata de
mantenerlas en un espacio del ambito privado, sino por el contrario, de llevar al ambito publico sus
aportes en la conservacion del patrimonio inmaterial de esta entidad.

Queremos destacar las historias de mujeres con rostro y con nombre que nos comparten estas recetas,
para lograr que ofras mujeres ayuden a que perduren, porque a raiz de estos procesos en los cuales las
mujeres hemos avanzado, algunas de sus hifas tienen la oportunidad de ser profesionistas, dedicarse
a otras actividades o han perdido el interés de reproducir este quehacer culinario.

A su vez, en este recetario plasmamos algunos Derechos de las Mujeres, para que quienes gozan del
placer de cocinat, tengan acceso a esta informacion que fes permita conocer, reconocer, gjercer y exigir
que se respeten, para que juntas construyamos una nueva historia.



Derechos de lag Mujeres

= A tener un nombre y una nacionalidad.

- Respeto a su vida.

= Vivir con dignidad y libre de toda clase de violencia, en su hogar, en el trabajo o
en la comunidad.

- A gozar de la Igualdad entre mujeres y hombres.

- No sufrir discriminacion por su condicion de mujer.

- Tener pleno acceso a la justicia, a que se respeten sus derechos ante 10s
tribunales competentes, como victima o en los casos de estar privada de la
libertad.

= A la libertad y a la seguridad personal.

- A no ser sometida a torturas.

- A que se respete su integridad fisica, psicologica y moral, por parte de cualquier
persona incluyendo su propia familia.

-Al respeto de su dignidad y la proteccion a su familia.

- Igualdad de derechos y obligaciones, con su esposo, concubino o companero.
- A elegir su preferencia sexual.

= Respeto a su salud sexual y reproductiva.

- A ser reconocidas, respetadas como mujeres indigenas, vivir dentro de sus
tradiciones culturales y en libertad, paz y seguridad como culturas distintas y a
gozar de plenas garantias contra toda forma de discriminacion.











































































